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Sqlvde.

stellt sich vor:

Wir sind diplomierte Erndhrungsberaterinnen
mit Hochschulabschluss oder Ausbildung

an einer héheren Fachschule

mit mehrjéhriger Berufserfahrung.

Wir bieten IGsungsorientierte und individuelle
Beratungen fiir gesunde und kranke Menschen

Wir arbeiten eng mit Arzten und Spitdlern
zusammen.

Wir sind konzessioniert und von Krankenkassen
anerkannt.

Arztlich verordnete Beratungen werden von der
Grundversicherung iibernommen.

Wir halten Vortrdge fiir interessierte
Organisationen, Firmen, Sportvereine.

Wir organisieren Weiterbildung fiir
Kindergdrten, Primarschulen und
weiterfiihrende Schulen.

Wir stellen uns hohen Qualitéitsstandards
mit sténdiger Weiterbildung.

Wir setzen uns ein fiir einen bewussten
Umgang mit Lebensmitteln.

Gesunde Erndhrung ist die Grundlage fiir ein
gutes Lebensgefiihl.

Sabine Gahr
Dr. scient. med.
Dipl. oec. troph.

Jahrgang 1960

Seit 1996 Ernéhrungsberatung im Fiirstentum
Liechtenstein

2009-2012 Studium der wissenschaftlichen Medizin
an der Privaten Universitdt im Flirstentum
Liechtenstein, Triesen

1983-1988 Forschung an der Universitdt Marburg,
Produktentwicklung und Qualitétssicherung in der
Lebensmittelindustrie

1979-1983 Studium der Erndhrungswissenschaften an

den Universitdten Bonn, D; Auckland, NZ; Giessen, D

Bettina Graber-Jehle
Dipl. Erndhrungsberaterin HF

Jahrgang 1969

Seit 2014 Ernéhrungsberatung in Sevelen (CH)
Seit 2002 Ernéhrungsberatung im Fiirstentum
Liechtenstein

2002 — 2014 Erndhrungsberaterin im Spital Grabs
1998-2001 Leiterin der Erndhrungsberatung am
Kantonsspital Glarus

1997-1998 Erndhrungsberaterin im Kantonspital
Glarus

1994-1997 Ausbildung zur Erndhrungsberaterin am
Inselspital Bern

Unsere Homepage:
www.ernaehrungsberatunglvde.li

Sonja Holzknecht
Diatologin

Jahrgang 1973

Seit 2005 Ernéhrungsberatung im Fiirstentum
Liechtenstein

Seit 1998 Ernéhrungsberatung in Feldkirch
1996-2005 Unterricht an der Schule fiir
Gesundbheits- und Krankenpflege Feldkirch
1994-1998 Didtologin am LKH in Feldkirch
1991-1994 Ausbildung an der Didtakademie der
Universitétsklinik Innsbruck

Katrin Vogt
Dipl. Erndhrungsberaterin HF

Jahrgang 1978

Seit 2011 Ernéhrungsberatung im Fiirstentum
Liechtenstein

2009 - 2012 Stv. Leiterin der Erndhrungsberatung
am Kantonsspital Aarau

2005 -2009 Erndhrungsberaterin am Kantonsspital
Aarau

2002-2005 Ausbildung zur Erndhrungsberaterin am
Universitdtsspital Ziirich

Ina Grizelj
Mag. rer. nat.

Jahrgang 1984

Seit 2012 Ernéhrungsberatung in Ziirich und im
Flirstentum Liechtenstein

2011-2012 Ausbildung zum Gesundheitscoach am
Institute of Integrative Nutrition, NYC, USA
2005-2010 Studium der Ernéhrungswissenschaften
am Institut fiir Erndhrungswissenschaften an der
Universitédt Wien



