Essstérungen — Das Thema der Zeit:
Fragen und Antworten

Was versteht man unter einer Essstérung

Eine Essstorung ist eine multifaktoriell bedingte psychosomatische Stérung. Sie zeigt sich in gestértem
Essverhalten, Regulation des Korpergewichtes, psychischer Stérung und individuell verandertem
Sozialverhalten.

Welche Arten von Essstorungen gibt es?

Gemadss medizinischer Definition gibt es drei grosse Gruppen von Essstorungen mit jeweils ausdefinierten
Untergruppen: Anorexia nervosa, Bulimia nervosa und nicht ndher bezeichnete Essstérungen wie binge-eating
und Orthorexie.

Wann leidet jemand an einer Essstorung?

Eine einmalige kurzfristige Diat ist noch keine Essstorung.

Unter einer Essstorung leidet man, wenn die Gedanken sich stdndig ums Essen, die Figur und das Gewicht
kreisen und man Zwange ums Essen entwickelt.

Wenn jemand die Lebensmittel in gute und schlechte einteilt, beginnt Kalorien zu zdhlen und man mehrmals
taglich auf die Waage steht, kann dies ebenso ein Zeichen fiir reine Essstérung sein. Haufig schiitzt man sich
unter dem Vorwand sich gesund ernahren zu wollen.

Wo bekommt man Hilfe? auch als Aussenstehender?

Fiir die Betroffenen ist wichtig zu wissen: Je friher die Diagnose der Essstorung gestellt und je schneller mit
der addquaten Therapie begonnen wird, desto besser ist die Prognose.

Betroffene kénnen sich Hilfe bei Psychiater und Arzt holen. Fachbicher, Ratgeber, Selbsthilfegruppen und
bewahrte Internetseiten kénnen den Betroffenen sowie den Aussenstehenden Hilfestellung leisten.

Was kann ein Aussenstehender tun?

- Sprechen Sie die betroffene Person auf Ihre Beobachtungen an und wahlen Sie dabei ein ungestortes
Umfeld. Horen Sie dabei aufmerksam zu, zeigen Sie Verstandnis ohne das problematische Essverhalten
gut zu heissen.

- Machen Sie die Betroffenen auf Fachstellen und Hilfsangebote aufmerksam und bieten Sie Hilfe bei
der Suche nach professioneller Unterstitzung.

- Ubernehmen Sie nicht die Verantwortung fiir das Verhalten der Betroffenen, sondern bieten Sie ihr
regelmassige Gesprache an.

- Falls Dritte kontaktiert werden missen, tun Sie dies nur in Absprache mit der betroffenen Person.

Wie kann man eine Essstorung erkennen?
Anzeichen oder Hinweise flr eine Essstérung kdnnen folgende Punkte sein:
- Die Betroffenen zeigen eine permanente Beschaftigung mit Figur und Gewicht, standige Didtversuche
und mehrmaliges Wagen pro Wochen.
- Die betroffene Person vermeidet gemeinsame Mahlzeiten mit Ausreden wie ,,ich habe schon
gegessen” oder ,,ich habe keinen Hunger”.
- Haufig widmen sie sich sehr dem Wohlergehen der Familie und kochen aufwendige Gerichte ohne
mitzuessen.
- Sie zeigen einen grossen Drang zu korperlicher Aktivitat, sind standig in Bewegung und sitzen nicht.
- Ebenso kénnen Anzeichen wie zunehmende Leistungsorientierung, sozialer Riickzug, Verlust von
Freunden, zwanghaftes Verhalten (Ordnung) und vermehrte familidre Konflikte zu erkennen sein.

Welche Ursachen gibt es fiir die Essstorungen?

Die Griinde fir eine Essstorung sind vielfaltig und kénnen individuell sehr verschieden sein. Faktoren wie die
genetische Disposition, soziokulturelle und gesellschaftliche Faktoren (Schlankheitswahn, Didtentschungel),
familidre Faktoren, traumatisierte Erfahrungen und individuelle, persénlichkeitsspezifische Faktoren kdnnen als
Ursachen genannt werden.



Gibt es Personen bzw. Personengruppen, die iiberdurchschnittlich haufig an einer Essstorung leiden?
Bei Anorexiepatientinnen konnten laut Literatur typische Personlichkeitsmerkmale wie Introvertiertheit,
Konfliktvermeidung, depressive Stimmungslage, Perfektionismus, Beharrlichkeit gefunden werden.
Anorexiepatientinnen sind laut aktueller Datenlage haufig sehr angepasst, haben ein niedriges
Selbstwertgefiihl und sind sehr unsicher im Umgang mit Anderen und ihnen unbekannten Situationen.

Wie wirken sich Essstérungen auf den Korper aus?
Die Auswirkungen auf den Kérper sind je nach Essstérung unterschiedlich.
Personen mit der Essstérung Anorexie weisen folgende korperliche Folgen auf:
- Niedriger Blutzuckerspiegel mit Midigkeit, Schwindel, Schwitzen und Schittelfrost
- Denkschwierigkeiten, Schlaf- und Konzentrationsschwierigkeiten auf Grund von Hunger
Ausbleiben der Menstruationsblutung
Osteoporose
Kreislaufprobleme, Herzrhythmusstérungen
- Blutarmut und Blutgerinnungsstorungen sowie Haut-, Haar- und Nagelschdaden
Wassereinlagerungen in Gesicht, Unterschenkeln und Fiissen auf Grund des Eiweissmangels

Bulimie-Betroffene kénnen folgende korperliche Symptome aufwiesen:

- Durch das Erbrechen kommen die Zdhne mit salzsdurehaltigem Magensaft in Kontakt und es

entstehen schwere Zahnschaden.

- Die Speicheldriisen unter dem Kinn, am Hals und vor den Ohren schwellen an auf Grund des

Erbrechens.

- Der Verlust der Magensdure fuhrt zu Schwache, Midigkeit, Unruhe und Angstgefiihlen.
Erbrechen oder Abfiihrmittel storen den Salzhaushalt und es kann zu Herzrhythmus — und
Nierenfunktionsstérungen zur Folge haben und zu Austrocknung fihren.

Es entstehen Entziindungen in der Speiseréhre und es kénnen sogar Risse in der Speiserohre oder
Magenwand auftreten.

Ebenso treten bei einer Essstérung psychische und soziale Folgen auf, wie geringes Selbstwertgefiihl,
Schuldgefiihle, Depression, Panik, Angst, sozialer Riickzug ....

Wie gefahrlich sind Essstorungen?
In gewissen Fallen kann eine Essstérung (v.a. die Anorexie) lebensbedrohlich werden.
Daten zeigen auf, dass bis zu 10 % der Anorexiebetroffenen und bis zu 4 % der Bulimiebetroffenen sterben.

1/3 der Betroffenen leiden einige Monate bis ein Jahr unter der Essstérung und haben eine gute Prognose
unter adaquater Therapie.

1/3 der Betroffenen leiden 2-4 Jahre an einer Essstérung, haben eine mittlere Prognose und leiden teilweise
unter Folgeschaden.

1/3 der Betroffenen leiden mehr als 4 Jahre an der Essstorung, haben eine ungtlinstige Prognose und mussen
mit schwerwiegenden Folgeschdden rechnen.
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